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بـازگشـت

مراقبت‎های چشمی در کودکان
ــد  ــراد رخ ده ــه اف ــرای هم ــت ب ــن اس ــمی ممک ــات چش صدم
ــر 2۵  ــنی زی ــروه س ــات در گ ــن صدم ــی از ای ــش از نیم ــا بی ام
ــی  ــم ط ــمی ه ــات چش ــد صدم ــد. ۴۰ درص ــاق می‎افت ــال اتف س
ــر  ــوی دیگ ــد. از س ــی روی می‎ده ــی و تفریح ــای ورزش فعالیت‎ه
ــی، ۹۰  ــز درمان ــده از مراک ــت آم ــه دس ــات ب ــاس اطلاع ــر اس و ب

ــتند. ــگیری هس ــل پیش ــمی قاب ــات چش ــد صدم درص

کودکان و ورزش
ــای  ــرکت در فعالیت‎ه ــن، ش ــنین پایی ــودکان از س ــروزه ک ام
ــد  ــا بای ــل آن‌ه ــن دلی ــه همی ــد. ب ــاز می‌کنن ــی را آغ ورزش
بیاموزنــد چگونــه از ســامت خــود در برابــر خطــرات موجــود در 

ــد.  ــت کنن ــا مراقب ــن فعالیت‎ه ای
ــم  ــظ چش ــایل محاف ــول از وس ــور معم ــا به‎ط ــی ورزش‎ه در برخ
ــال در اســکی همیشــه عینــک  ــوان مث اســتفاده می‎شــود؛ به‎عن
ــون  ــی همچ ــا در ورزش‎های ــم ام ــم می‌زنی ــه چش ــظ ب محاف
ــورد  ــت و م ــج نیس ــظ رای ــک محاف ــکتبال، عین ــال و بس فوتب
ــان  ــه کودکان‎م ــد و ب ــان باش ــرد. یادم ــرار نمی‎گی ــتفاده ق اس
ــا توپ‎هــای کوچــک  ــی کــه ب هــم آمــوزش دهیــم در ورزش‏های
یــا وســایل تیــز انجــام می‎شــود حتمــا بایــد از عینــک محافــظ 
اســتفاده کــرد. در ورزش اســکی روی آب هــم ماننــد اســکی روی 
بــرف، اســتفاده از عینــک محافــظ در برابــر اشــعه مــاوراء بنفــش 

ضــروری اســت.
ــک  ــی در ی ــکل بینای ــان دارای مش ــودکان ش ــه ک ــی ک والدین
ــا  ــم دوم آن‎ه ــتری از چش ــت بیش ــد مراقب ــتند بای ــم هس چش
ــرکت  ــود را از ش ــودک خ ــد ک ــر باش ــاید بهت ــد و ش ــام دهن انج
ــه ایــن نکتــه هــم  در ورزش‎هــای پرخطــر منــع کننــد. توجــه ب
ــی  ــر محافظت ــه اث ــی هیچ‎گون ــز تماس ــه لن ــت ک ــروری اس ض
ــوع لنــز اســتفاده می‌کننــد نیــز  ــدارد و کســانی کــه از ایــن ن ن
ــد. عینک‌هــای محافــظ  ــه‎کار ببرن بایــد حتمــا عینــک محافــظ ب
چشــمی از جنــس پلــی کربنــات هســتند کــه نوعــی پلاســتیک 
ــوع عینــک را می‌توانیــد از فروشــگاه‌های  ــن ن نشــکن اســت؛ ای

ــد. ــداری کنی ــی خری ــوازم ورزش ل



بـازگشـت

مراقبت‌های چشمی در منزل و هنگام 
بازی

ــود  ــودکان خ ــرای ک ــری ب ــط امن‎ت ــد محی ــه بتوانی ــرای آن‎ک ب
مهیــا کنیــد، اســباب بازی‎هایــی بخریــد کــه بــا ســن و ســطح 

آگاهــی فرزندتــان تناســب داشــته باشــد. 
هنگامــی کــه کــودکان از وســایل پرخطــر ماننــد مداد، خــودکار، 
ــا  ــب آنه ــد، مراق ــتفاده می‎کنن ــو اس ــگال و چاق ــی، چن قیچ
ــر  ــه به‎ظاه ــایلی ک ــیاری از وس ــد بس ــوش نکنی ــید. فرام باش
ــران  ــمی جب ــات چش ــد صدم ــم می‎توانن ــتند ه ــاک نیس خطرن
ــای  ــوب لباس‎ه ــذ، چ ــره کاغ ــد. گی ــای بگذارن ــری برج ناپذی
ــر از  ــیاری دیگ ــد و بس ــتیکی دارن ــش پلاس ــه روک ــی ک مفتول

ــد. ــن جمله‎ان ــزل از ای ــج در من ــایل رای وس
از خریــد اســباب بازی‎هایــی کــه اشــیایی را بــه اطــراف پرتــاب 
می‎کننــد نیــز جــداً خــودداری کنیــد. اســتفاده از دارت، تیــر و 
ــاک  کمــان و تفنگ‎هــای ســاچمه و آب‌پــاش نیــز بســیار خطرن

اســت و کــودکان مطلقــاً نبایــد از آنهــا اســتفاده کننــد.
مــواد شــیمیایی و شــوینده را از دســترس کــودکان خــارج کنیــد 
زیــرا می‎تواننــد باعــث ســوختگی شــیمیایی و مشــکلات 

ــوند.  ــمی ش ــاک چش ــدد و خطرن متع
ــتادن در  ــن ایس ــش و همچنی ــا آت ــازی ب ــود را از ب ــودکان خ ک
ــد.  ــع کنی ــتند، من ــازی هس ــال آتش‎ب ــه در ح ــانی ک ــار کس کن
ــب  ــدت مراق ــه ش ــد ب ــال بای ــر س ــنبه آخ ــاً در چهارش خصوص
ــودک در  ــادی ک ــداد زی ــاله تع ــر س ــید. ه ــود باش ــدان خ فرزن
ــردن مــواد محترقــه دچــار صدمــات  ــه‌کار ب ــازی و ب ــر آتش‌ب اث
ــوند.  ــا می‎ش ــا نابین ــدادی از آنه ــفانه تع ــده و متأس ــمی ش چش
بهتــر اســت والدیــن بــا مراقبت‎هــای کافــی، امــکان آتش‎بــازی 
محــدود کــودکان را فراهــم آورنــد و در صــورت تمایــل از مــواد 

ــد. ــتفاده کنن ــتاندارد اس ــش‎زای اس آت
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مراقبت چشمی در مدرسه
ــگاه  ــور در آزمایش ــگام حض ــوزان هن ــش آم ــت دان لازم اس
ــا صفحــه  شــیمی از عینــک محافــظ اســتفاده کننــد. شــیلد ی
محافــظ نیــز در ایــن مــورد قابــل اســتفاده بــوده و بهتــر اســت 

ــد. ــتاندارد باش ــوع اس از ن

مراقبت از بینایی کودکان
ــه  ــی ک ــورد کودکان ــد در م ــد می‎کنن ــکان تأکی ــم پزش چش
ــدت  ــد به‌ش ــت، بای ــکل اس ــار مش ــا دچ ــم آن‌ه ــک چش ی
ــه  ــرایطی ک ــیاری از ش ــیم. در بس ــالم باش ــم س ــب چش مراق
شــاید در کــودکان ســالم و بــدون مشــکل چشــمی، اســتفاده از 
عینــک محافــظ ضــروری نباشــد، ایــن کــودکان حتمــاً بایــد از 
عینــک اســتفاده کننــد. عینــک محافــظ نیــز شــرایط و جنــس 
خاصــی دارد و عینک‎هایــی کــه از جنــس شیشــه باشــند و يــا 
ــد  ــود می‌توانن ــتاندارد، خ ــر اس ــتیکی غی ــای پلاس عینک‎ه
صدمــات شــدیدتری را ایجــاد کننــد. جنــس عینک‎هــای 
ــی  ــز عدس ــت مرک ــوده و ضخام ــات ب ــد از پلی‎کربن ــظ بای محاف
ــی  ــت عدس ــت ضخام ــر اس ــد )بهت ــر باش ــل ۲ میلی‏مت حداق
ــاب  ــد(. ق ــر باش ــی ۳ میلی‎مت ــظ ورزش ــای محاف در عینک‎ه
عینــک نیــز بایــد محکــم بــوده تــا خــود باعــث صدمــه نشــود.

اقدامات لازم در صورت وقوع حادثه
ــه وارد  ــی ضرب ــپارید: گاه ــر بس ــه به‎خاط ــه را همیش ــک نکت ی
ــاد  ــه‌ای ایج ــچ صدم ــر هی ــودکان به‌ظاه ــم ک ــه چش ــده ب ش
ــرات آن خــود را  ــا ممکــن اســت بعدهــا عــوارض و اث نکنــد ام
ــدید  ــات ش ــروز ضرب ــگام ب ــت هن ــس لازم اس ــد، پ ــان ده نش
بــه چشــم و یــا بــه ســر، کــودک شــما توســط چشــم پزشــک 

ــه شــود. معاین

سوختگی شیمیایی و حرارتی
در هنــگام بــروز ســوختگی‌های شــیمیایی و حرارتــی، تأخیــر در 
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شــروع درمــان باعــث آســیب‌های جبــران ناپذیــر و شــدید بــه 
ــم  ــه چش ــیمیایی ب ــواد ش ــورت ورود م ــود. در ص ــم می‎ش چش
ــوری  ــوی ف ــود، شست‏وش ــام ش ــد انج ــه بای ــتین کاری ک نخس
ــت  ــه اس ــل حادث ــراوان آب در مح ــیار ف ــدار بس ــا مق ــم ب چش
و ســپس بیمــار بایــد بــه مرکــز چشــم پزشــکی انتقــال یابــد.

پارگی ناحیه پلک و صورت
در صــورت وجــود خونریــزی می‎تــوان آن را بــا فشــار مســتقیم 
بــه وســیله گاز اســتریل، بنــد آورد امــا توجــه داشــته باشــید در 
مــواردی کــه پارگــی روی پلــک اســت و امــکان ادامــه پارگــی 
تــا کــره چشــم وجــود دارد، ماننــد فــرو رفتــن اجســام نــوک 
ــز شــود.  ــد از فشــار مســتقیم روی کــره چشــم پرهی ــز، بای تی
در چنیــن شــرایطی یــک قــاب محافــظ )ماننــد لیــوان کاعــذی( 
ــم  ــز چش ــن مرک ــه نزدیک‏تری ــد و او را ب ــم بگذاری روی چش

پزشــکی منتقــل کنیــد.

پارگی کره چشم
ــه  ــن هرگون ــم و ریخت ــت کاری زخ ــد از دس ــورد بای ــن م در ای
ــک  ــوراً ی ــرد و ف ــز ک ــار روی آن پرهی ــم و فش ــره در چش قط
ــرار داد. از پانســمان چشــم اکیــداً  قــاب محافــظ روی چشــم ق
ــم  ــز چش ــه مرک ــریع ب ــی س ــار را خیل ــرده و بیم ــودداری ک خ
ــه و  ــک معاین ــم پزش ــط چش ــا توس ــد ت ــل کنی ــکی منتق پزش
ــا جراحــی انجــام شــود. در صورتــی کــه  اقدامــات درمانــی و ی
ــی  ــا باق ــده و در آن‎ج ــم وارد ش ــه چش ــخ ب ــد می ــمی مانن جس
مانــده، از دســت کاری و در آوردن آن خــودداری کــرده، مصــدوم 

ــد. ــل کنی ــتان منتق ــه بیمارس ــت ب ــان حال را در هم

اجسام خارجی در سطح کره چشم
ــش کاری،  ــگام چک ــی هن ــم خارج ــت جس ــورت اصاب  در ص
در اســرع وقــت بــه چشــم پزشــک مراجعــه کنیــد. در 
ــوص  ــه خص ــرنگ )ب ــوزن س ــی از س ــوذی ناش ــیب‎های نف آس
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ــراً  ــار ظاه ــت بیم ــن اس ــه ممک ــم این‎ک ــودکان( علی‎رغ در ک
ــل  ــت داخ ــروز عفون ــال ب ــا احتم ــد ام ــته باش ــکلی نداش مش
ــن  ــی از بی ــت بینای ــن اس ــی ممک ــوده و حت ــدید ب ــمی ش چش
ــروری  ــکی ض ــم پزش ــز چش ــه مرک ــه ب ــن مراجع ــرود؛ بنابرای ب

ــت. اس

آسیب های غیرنافذ ناحیه پلک و کره 
چشم

ــنگین(  ــام س ــت و اجس ــای مش ــد ضربه‎ه ــوارد )مانن ــن م در ای
ــر  ــز بهت ــوند نی ــح نمی‎ش ــای واض ــه پارگی‎ه ــر ب ــه منج ک
اســت بیمــار توســط چشــم پزشــک معاینــه شــود؛ زیــرا چنیــن 
ــره  ــی ک ــای مخف ــه پارگی‎ه ــر ب ــد منج ــی می‎توانن ضربه‎های
ــم  ــره چش ــراف ک ــتخوان‎های اط ــتگی اس ــا شکس ــم ی چش
شــوند کــه در صــورت تأخیــر درمــان، ممکــن اســت منجــر بــه 
آســیب‎های دائمــی چشــم و عصــب بینایــی شــود. در مــواردی 
ــس  ــک پ ــم، پزش ــل چش ــاده داخ ــای س ــل خون‎ریزی‎ه مث
ــد  ــتر مانن ــیب‌های بیش ــودن آس ــان از نب ــه و اطمین از معاین
ــه  ــیب ب ــا آس ــبکیه ی ــدگی ش ــدا ش ــم و ج ــره چش ــی ک پارگ
ــز  ــرده و دارو تجوی ــان ک ــای لازم را بی ــی، توصیه‎ه ــب بینای عص

می‏کنــد.

بیمارستان چشم پزشکی نور
اورژانــس بیمارســتان نــور بــا حضــور متخصــص چشــم پزشــکی 
ــه  ــی ب ــات اورژانس ــه خدم ــاده ارائ ــبانه‎روزی آم ــورت ش ــه ص ب
بیمــاران مراجعــه کننــده اســت. همچنیــن بیمارســتان از حضــور 
ــره  ــودکان به ــص ک ــوق تخص ــکان ف ــم پزش ــدادی از چش تع
ــی  ــات درمان ــاز، خدم ــورت نی ــد در ص ــی توانن ــه م ــرد ک می‎ب
ــاد و در  ــوارد ح ــد. در م ــل کنن ــتان را تکمی ــس بیمارس اورژان
ــد نیــز می‎توانیــد  ــه مشــاوره تلفنــی داری صورتــی کــه نیــاز ب
بــا شــماره تلفــن 82400 021 بــرای مشــورت و کســب راهنمایــی 

تمــاس حاصــل نماییــد.



بـازگشـت

تمــاس بــا مــا
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور

تهران، خیابان ولیعصر)عج(، بالاتر از ظفر
ابتدای بلوار اسفندیار، شماره96

021 - 82400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com 

 
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور البرز

کرج، جهانشهر، میدان هلال احمر
026 - 1810 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور مطهری
خیابان مطهری، بعد از چهار راه سهروردی 

خیابان شهید یوسفیان، شماره 121
021 - 42313

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور ری
شهرری، خیابان فدائیان اسلام جنوب 

بین سه راه پل سیمان و بلوار شهید کریمی، پلاک 425
021 - 34219

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

پلی کلینیک نور ایرانیان
عمان، مسقط، مدینه سلطان قابوس، خیابان 1947، ساختمان 2538

+ 968  94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om
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Eye Safety for Children
Accidents resulting in eye injuries can happen to 
anyone but more than half of all eye injuries occur 
in people under the age of 25. 40% of the eye 
injuries that occur annually, occur during sports or 
recreational activities. The most startling statistic 
is that 90% of all eye injuries could be prevented.

Children and Sports
Today, increasing numbers of children are 
participating in sports at an early age. For this 
reason, they must learn how to take care of their 
health against the dangers of these activities. 
Many sports have official standards for safety 
equipment. For example, in skiing, we should 
always wear protective eyeglasses or goggles. But 
in sports such as football and basketball, goggles 
are not common and are not used. Remember that 
in sports that use small balls or sharp objects, you 
must use goggles. Protective eyeglasses with UV 
protection should be worn when snow or water 
skiing. They will help shield the eyes from sunburn 
and glare.
Parents of a child with permanently reduced vision 
in one eye should consider the risks of injury to the 
good eye before allowing their child to participate 
in contact or racquet sports. Contact lenses offer 
no protection and contact lens wearers require 
additional protection when participating in sports. 
Protective eyeglasses are made of polycarbonate, 
which is a type of unbreakable plastic. You can buy 
polycarbonate eyeglasses from sports equipment 
stores.
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Eye Safety at Home and at Play

To provide the safest environment for your children, 
select games and toys that are appropriate for 
their age and responsibility level.
Provide adequate supervision and instruction 
when your children handle potentially dangerous 
items, such as pencils, scissors, forks, and pen 
knives. Be aware that even common household 
items such as paper clips, wire coat hangers, and 
the like can cause serious eye injuries.
Avoid projectile toys such as darts, bows and 
arrows, missile–firing toys, or shotguns. Do not 
allow your children to play with them. They are 
extremely dangerous.
Keep chemicals and detergents out of the reach 
of children, as they can cause chemical burns and 
various eye problems. 
Do not allow children to ignite fireworks or stand 
near others who are doing so. All fireworks are 
potentially dangerous for children of all ages. 
Especially on occasions when fireworks are used 
to celebrate, you must be very careful of your 
children. Every year, a large number of children 
suffer from eye injuries due to fireworks and 
the use of firecrackers, rockets, or sparklers. 
Unfortunately, some of these eye injuries lead to 
complete blindness. If you, as parents, want to 
ignite fireworks in your celebrations, purchase 
safe fireworks from reliable sellers, and use them 
with adequate care when children are present.
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Eye Safety in School
When participating in some chemistry science 
labs, students should wear protective goggles 
and/or shields that meet the safety standard.

General Eye Safety for Children
Ophthalmologists strongly recommend that 
children with good vision in only one eye should 
wear protective glasses to protect the good 
eye–even if they do not need glasses otherwise. 
In many situations where the use of protective 
glasses may not be necessary for children with no 
eye problems, these children must wear protective 
goggles. Protective glasses should have special 
conditions and materials, and goggles made of 
glass or non-standard plastic goggles can cause 
more severe eye injuries.
The lenses of protective glasses should be made 
of polycarbonate and have a center thickness of 2 
mm for daily wear and 3 mm for sports. Choosing 
a sturdy frame will reduce the risk of injury from 
the frames themselves. 

When an Eye Injury Does Occur

Always keep this one tip in mind that the seriousness 
of an eye injury may not be immediately obvious, 
so when an eye or a head injury does occur, it is 
always best to have an ophthalmologist examine 
the eyes as soon as possible.

Chemical and Thermal Eye Burns
The delay in immediate treatment for chemical 
or thermal eye burns will cause severe and 
irreparable damage to the eye. If a chemical enters 
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your eye, first rinse your eye immediately with 
plenty of water and then go to an eye emergency 
room or urgent care center as quickly as possible.

Eyelid and Facial Lacerations
If the patient is bleeding, apply direct pressure 
on the cut or wound with sterile gauze. Do not 
apply pressure on the eye if the eyelid is clearly 
perforated by a sharp object, because any 
pressure may lead to the rupture of the eyeball. 
In this situation, a protective eye shield (or a small 
paper cup) should be placed on the eye to protect 
it from any pressure and the patient should be sent 
immediately to the nearest eye emergency.

Globe Rupture 
In these cases, avoid eye manipulation or putting 
in any eye drops. No pressure must be applied to 
the globe. Put a protective shield on the injured 
eye. Strictly avoid eye dressings and take the 
person to an ophthalmology center immediately. If 
an object such as a nail enters the eye, refuse to 
manipulate the eye or remove the object, as this 
may cause further damage. Instead, cover the 
eye with an eye shield or a sterile gauze and seek 
prompt medical attention.

Foreign Object on the Surface of the Eye
If a foreign body strikes your eye while hammering, 
see an ophthalmologist as soon as possible. 
Although penetrating eye injuries caused by a 
syringe needle (especially in children) may not 
have any obvious damage, can lead to severe 
intraocular infection or vision loss. Remember that 
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these eye injuries consider true eye emergencies 
and the injured person should be sent to an 
ophthalmology center promptly.

Blunt Eye Injuries

When there is a forceful blunt injury (such as a 
punch) to the eye, even if it causes no obvious 
globe rupture symptoms, the injured person 
should be sent to an ophthalmology center as 
soon as possible. Blunt eye injuries may cause 
asymptomatic globe ruptures or fractures of the 
bones around the globe, which if not treated 
timely, can result in permanent damage to the eye 
and optic nerve.
If an ophthalmologist after doing a comprehensive 
examination makes sure that the eye injury has 
only resulted in mild intraocular bleeding and 
there are no further injuries such as globe rupture, 
retinal detachment, or damage to the optic nerve, 
he/she will prescribe the necessary medications.

Noor Eye Hospital
The emergency department of Noor Eye Hospital, 
with the presence of experienced ophthalmologists, 
is ready to provide eye emergency services to 
all patients on a 24-hour basis. Meanwhile, the 
pediatric ophthalmologists of Noor Eye Hospital 
are ready to provide their medical services in the 
emergency department of the hospital if needed. 
If you or someone you know is experiencing an 
eye emergency or needs any eye consultation, 
you can call us at +982182400 every day, around 
the clock.



Back

Contact Us
Noor Eye Hospital 

No. 96, Esfandiar Blvd., Valiasr Ave.,  
Tehran, Iran. 
 +982182400 

Ins tagram:  noor.eyehospital 
www.noorvision.com

hospital.noorvision.com

Alborz Noor Eye Hospital
Red Crescent (Helal e-Ahmar) Square, 

Jahanshahr, Karaj, Iran 
+982635800-1810 

Ins tagram:  noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

Motahhari Noor Eye Hospital
No.121, Shahid Yousefian St., after 

Sohrevardi Crossroads, Motahhari St.,   
Tehran, Iran 
+982142313 

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
motahari.noorvision.com

Rey Noor Eye Hospital
No. 425, between Siman Bridge and Sha 

hid Karimi Blvd., South Fada’iyan e-
Islam St., Shahr e-Rey, Tehran, Iran

+982134219 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 

rey.noorvision.com

Noor Iranian Polyclinic
Oman, Muscat, Madinat Al Sultan Qaboos P.O.Box: 63

+968 22648800, +968 94692929 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 

www.noorvision.om
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العنـاية بالعيون عنـد الأطفـال

العناية بالعين في المنزل
الإجراءات اللازمة عند وقوع 

الحوادث العينية
الصدمات الحادة لمنطقة الجفن 

ومقلة العين 

طـــرق الاتصـــال

العــودة

مستشفى نور التخصصي لطب العيون



العــودة

العناية بالعيون عند الأطفال
ــة،  ــة العمري ــاف الفئ ــى اخت ــة عل ــاً كان للحــوادث العيني ــد يتعــرض أي ق
ــد الأصغــر مــن ســن  إلا أن معــدل أكثــر مــن نصــف هــذه الحــوادث عن
الـــ 25 عامــاً. كمــا تحصــل 40 بالمئــة مــن الحــوادث العينيــة أثنــاء 
النشــاطات والفعاليــات الرياضيــة والترفيهيــة. بحســب التقاريــر الــواردة 
مــن المستشــفيات والمراكــز العلاجيــة، يمكننــا وقايــة مــا يقــارب الـــ 90 
ــن  ــاع عــدد م ــن خــال اتب ــة م ــات والحــوادت العيني ــن الصدم ــة م بالمئ

ــيطة. ــادات البس ــات والإرش التعليم

الأطفال والرياضة
فــي عصرنــا الحالــي، يبــدأ الأطفــال المشــاركة فــي الفعاليــات والأنشــطة 
الرياضيــة منــذ نعومــة أظافرهــم، لذلــك مــن الضــروري تعلــم الأطفــال 
كيفيــة المحافظــة ووقايــة أنفســهم مــن أخطــار التعــرض للإصابــة العينيــة 

أثنــاء ممارســة هــذه النشــاطات.
تســتخدم وســائل الوقايــة العينيــة فــي العــادة عنــد ممارســة بعــض 
ــداء  ــال نعمــل دائمــاً علــى ارت الرياضــات والفعاليــات، فعلــى ســبيل المث
النظــارات الواقيــة عنــد ممارســة رياضــة التزلــج علــى الجليــد. إلا أننــا 
نهمــل الاســتفادة مــن النظــارات الواقيــة للأعيــن عنــد ممارســة رياضــات 
ــة  ــذ الحيط ــروري أخ ــن الض ــدم. م ــرة الق ــلة وك ــرة الس ــل ك ــرى مث أخ
والحــذر عنــد ممارســة الرياضــات التــي تســتعمل فيهــا الكــرات الصغيــرة 
أو الوســائل حــادة الــرأس حيــث يتوجــب علينــا ارتــداء النظــارات الواقيــة 
دون أي تردد.كمــا تعــد النظــارات الواقيــة للأشــعة فــوق البنفســجية 
ــاً  ــد تمام ــى الجلي ــج عل ــات التزل ــة رياض ــد ممارس ــداً عن ــة ج ضروري

ــاء. ــى الم ــج عل كرياضــة التزل
يجــب علــى والــدي الطفــل المصــاب باختــال بصــري فــي إحــدى عينيــه، 
ــد تســتدعي الضــرورة  ــة خاصــة وق ــة وحماي إيــاء العيــن الســليمة أهمي
منــع أطفالهــم مــن المشــاركة فــي الأنشــطة والرياضــات الخطــرة. كمــا 
ــة أي  ــر العدســات اللاصق ــى عــدم توفي ــاه إل ــن الضــروري الانتب ــد م يع
ــذه  ــتخدمي ه ــى مس ــى المرض ــب عل ــن ويتوج ــة للعي ــن الحماي ــوع م ن
ــن  ــتفادة م ــم الاس ــة. يت ــارات الواقي ــداء النظ ــتفادة وارت ــات، الاس العدس
مــادة البولــي كربونــات فــي صناعــة عدســات النظــارات الواقيــة وهــي 
نــوع مــن البلاســتيك غيــر القابــل للكســر. يمكنكــم الحصــول علــى هــذا 
النــوع مــن النظــارات الواقيــة مــن محــات ومتاجــر الأدوات الرياضيــة.



العــودة

العناية بالعين في المنزل وأثناء اللعب
ــن شــراء  ــدوا م ــم، تأك ــة لأطفالك ــبة وملائم ــة مناس ــى بيئ  للحصــول عل

ــم.  ــتوى الوعــي الخــاص به ــع ســن ومس ــبة م ــاب المتناس الألع
ــن  ــى العي ــائل الخطــرة عل ــتعمالهم الوس ــد اس ــداً عن ــال جي ــوا الأطف راقب
ــوا  ــص، الشــوكة والســكين. ولا تغفل ــر، المق ــم الحب ــم الرصــاص، قل كقل
أبــداً عــن حقيقــة أن بعــض الوســائل ومــع أنهــا قــد لا تشــكل خطــراً علــى 
ــر  ــة غي ــات وحــوادث عيني ــا التســبب بصدم ــي الظاهــر، يمكنه ــن ف العي
ــة للعــاج. كمشــبك الــورق، علاقــة الملابــس المعدنيــة ذات الغطــاء  قابل
البلاســتيكي وغيرهــا مــن الوســائل والأدوات المتواجــدة بكثــرة فــي 

ــزل. المن
امتنعــوا عــن شــراء الألعــاب القاذفــة للأشــياء والأجســام الصلبــة أو 
الســائلة. فالاســتفادة مــن لعبــة رمــي الســهام، القــوس والنشــاب، مسدســات 
ــن  ــال وم ــى الأطف ــة عل ــاء خطــرة للغاي ــات الم ــادق الخــرز ورشاش وبن

ــم. ــب به ــتخدامهم أو اللع ــن اس ــم م الضــروري منعه
احرصــوا علــى حفــظ وتخزيــن المــواد الكيميائيــة والمنظفــات بعيــداً عــن 
ــدة  ــكلات عدي ــة ومش ــروق كيميائي ــن ح ــببه م ــا تس ــال لم ــاول الأطف متن

وخطــرة علــى العيــن.
امنعــوا أطفالكــم عــن اللعــب بالنــار أو حتــى الوقــوف بجانــب مــن يلعبــون 
ــال  ــن الأطف ــد م ــي العدي ــث يعان ــاد حي ــل والأعي ــام العط ــةً أي ــا خاص به
ــام  ــات أي ــن المفرقع ــتفادة م ــن نتيجــة الاس ــي العي ــن أضــرار ف ســنوياً م
ــن الأفضــل  ــل. م ــى الكام ــم بالعم ــدد منه ــاد، وللأســف يصــاب ع الأعي
ــن أو  ــات تحــت إشــراف الوالدي ــال بالمفرقع ــة لعــب الأطف ــر إمكاني توفي
الاســتفادة مــن المــواد المحترقــة الموافقــة للمعاييــر فــي حــال رغبــة 

ــك. ــل بذل الطف

العناية بالعين في المدرسة
ــي  ــم ف ــدة تواجده ــة م ــة طيل ــارات الواقي ــذ النظ ــداء التلامي ــل ارت يفض
ــي حــال  ــي ف ــن الغطــاء الواق ــن الاســتفادة م ــا يمك ــاء، كم ــر الكيمي مختب

ــذ. ــة التلامي ــة لحماي ــر المطلوب ــروط والمعايي ــه للش موافقت
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العناية بالبصر عند الأطفال
ــن  ــال الذي ــاء الأطف ــة إي ــى ضــرورة وأهمي ــة عل ــي العيني ــد أخصائ يؤك
ــة  ــة والوقاي ــم، العناي ــدى أعينه ــي إح ــة ف ــكلات بصري ــن مش ــون م يعان
ــاج  ــد لا يحت ــي ق ــالات الت ــن الح ــد م ــي العدي ــليمة. ف ــن الس ــة للعي الكامل
فيهــا الأطفــال ذوي الأعيــن الســليمة لاســتخدام النظــارات الواقيــة، 
يتوجــب علــى الأطفــال أصحــاب المشــكلات العينيــة الاســتفادة مــن هــذه 
النظــارات. للنظــارات الواقيــة أيضــاً خصائصهــا وشــروطها، فالنظــارات 
الواقيــة المصنعــة مــن الزجــاج أو النظــارات البلاســتيكية غيــر المطابقــة 
للمواصفــات يمكــن أن تتســبب بحــوادث وصدمــات شــديدة جــداً وعاليــة 
ــن  ــة م ــد شــراء النظــارات الواقي ــد عن ــن الضــروري التأك الخطــورة. م
أنهــا مصنعــة مــن مــادة البولــي كربونــات بالإضافــة إلــى تجــاوز ثخانــة 
ــة  ــاوز ثخان ــل تج ــن الأفض ــل )م ــى الأق ــر عل ــي مت ــة الـــ 2 ميل العدس
العدســة الـــ 3 ميلــي متــر للنظــارات الواقيــة الرياضيــة(. كمــا يجــب أن 
ــى  ــي لا يتحــول إل ــة لك ــة اللازم ــة بالصلاب ــع إطــار النظــارة الواقي يتمت

ــات. ــل مســبب للصدم عام

الإجراءات اللازمة عند وقوع الحوادث 
العينية

تذكــر دائمــاً هــذه المســئلة المهمــة: قــد لا تشــاهد ظاهريــاً أي عارضــة أو 
علامــة بصريــة بعــد تلقــي الصدمــة الــواردة علــى العيــن، إلا أنّ علائــم 
ــت.  ــرور الوق ــع م ــاً م ــر لاحق ــوف تظه ــات س ــذه الصدم ــراض ه وأع
لذلــك مــن الضــروري مراجعــة أخصائــي العينيــة علــى الفــور للخضــوع 
للمعاينــة والفحــص الطبــي عنــد التعــرض للضربــات أو الصدمــات 

ــرأس. ــن أو ال الشــديدة للعي

الصدمات الكيميائية والحرارية
يعــد التأخــر فــي بــدأ العــاج المبكــر عنــد التعــرض للصدمــات والحوادث 
الكيميائيــة والحراريــة، مــن أهــم عوامــل الإصابــة بالأعــراض البصريــة 
الفــوري  العيــن  علــى غســيل  اعمــل  العــاج.  قابلــة  غيــر  الشــديدة 
ــى  ــادث، عل ــكان الح ــي م ــاء ف ــن الم ــرة م ــر كبي ــن مقادي ــتفادة م بالاس
اعتبارهــا الخطــوة الإســعافية الأولــى فــي حــال دخــول المــواد الكيميائيــة 
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ــز أو  ــز علاجــي مجه ــى مرك ــض إل ــل المري ــم يجــب نق ــن ث ــن، وم للعي
ــر. ــة دون أي تأخي ــي عيني أخصائ

تمزق منطقة الأجفان والوجه
ــط  ــال الضغ ــن خ ــوده م ــال وج ــي ح ــف ف ــن النزي ــص م ــن التخل یمک
ــى عــدم  ــاه إل ــم. مــن الضــروري الانتب المباشــر باســتخدام الشــاش المعق
الضغــط علــى مقلــة العيــن مباشــرةً فــي حــال كان التمــزق علــى الأجفــان 
مــع وجــود احتماليــة تمــدد التمــزق ليصــل إلــى مقلــة العيــن، كمــا 
الحاصــل عنــد دخــول الأجســام ذات الــرأس الحــاد. فــي هــذه الحالــة مــن 
الضــروري الامتنــاع عــن الضغــط المباشــر علــى كــرة العيــن ويتوجــب 
وضــع إطــار واقــي حــول العيــن )كأس ورقــي علــى ســبيل المثــال( ومــن 

ــم نقــل المريــض إلــى مركــز علاجــي عينــي مجهــز. ث

تمزق مقلة العين
ــى  ــط عل ــاع عــن لمــس، الضغ ــن الضــروري الامتن ــة م ــذه الحال ــي ه ف
الجــرح أو الاســتفادة مــن أي نــوع مــن القطــرات العينيــة، كمــا مــن 
الضــروري حمايــة العيــن بالاســتعانة بإطــار واقــي. امتنــع عــن تضميــد 
ــة  ــة العيني ــز الطبي ــدى المراك ــور لإح ــى الف ــض عل ــل المري ــن وانق العي
حتــى يخضــع للفحــص والمعاينــة ومــن ثــم العــاج الجراحــي أو الوقائــي 
ــرأس  ــي حــال دخــول جســم حــاد ال ــة. ف ــي العيني تحــت إشــراف أخصائ
كمســمار علــى ســبيل المثــال داخــل العيــن، امتنــع عــن ســحبه وإخراجــه 
ــة للمستشــفى  ــذه الحال ــى ه ــض عل ــل المري ــى نق ــل عل ــن واعم ــن العي م

ــى الفــور. عل

دخول الأجسام الخارجية للعين
ــب  ــم غري ــول جس ــال دخ ــي ح ــور ف ــى الف ــة عل ــي العيني ــع أخصائ راج
للعيــن أثنــاء العمــل بالمطرقــة. تــزداد احتماليــة الإصابــة بالانتانــات 
والالتهابــات داخــل العيــن عنــد التعــرض للصدمــات النافــذة الناشــئة عــن 
الإبــر )خاصــةً عنــد الأطفــال(. مــن الضــروري جــداً مراجعــة أخصائــي 
ــر هــذا النــوع  ــى إث ــد المصــاب عل ــد يفق ــة دون أي تأخيــر حيــث ق العيني
ــه لا يعانــي مــن أي  ــاً مــع أن ــة نهائي ــى الرؤي مــن الصدمــات، القــدرة عل

ــة. ــة أو مشــكلة بصري علام
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الصدمات الحادة لمنطقة الجفن ومقلة 
العين

 
ــام  ــات والأجس ــة باللکم ــات )كالإصاب ــن الصدم ــواع م ــذه الأن ــؤدي ه ت
ــة  ــات مقل ــن. لتمزق ــة للجف ــة ومخفي ــر واضح ــات غي ــى تمزق ــة( إل الثقيل
ــن وفــي حــال  ــراف مقلــة العي ــة أط ــور العظمي ــن الخفيــة أو للكس العي
التأخــر فــي العــاج، أعــراض دائمــة وآثــار شــديدة الخطــورة علــى 
ــض  ــن الأفضــل أن يخضــع المري ــك م ــن والعصــب البصــري، لذل العي
للفحــص الكامــل تحــت إشــراف أخصائــي العينيــة. فــي حــالات تعــرض 
العيــن لنزيــف خفيــف داخــل كــرة العيــن، يعمــل أخصائــي العينيــة بعــد 
ــة والتأكــد مــن عــدم وجــود أعــراض أخــرى كتمــزق  الفحــص والمعاين
ــى  ــات العصــب البصــري، عل ــبكية أو صدم ــن، انفصــال الش ــة العي مقل
تقديــم التوصيــات والنصائــح اللازمــة بالإضافــة إلــى الأدويــة المناســبة.

مستشفى نور التخصصي لطب العيون
ــون،  ــب العي ــي لط ــور التخصص ــفى ن ــاص بمستش ــوارئ الخ ــم الط قس
علــى أهبــة الاســتعداد الدائــم لاســتقبال كافــة المرضــى المراجعيــن ليــاً 
ونهــاراً وتقديــم مختلــف أنــواع الخدمــات الطبيــة العينيــة تحــت إشــراف 
أخصائــي العينيــة. كمــا يتميــز المستشــفى بحضــور عــدد مــن أخصائييــن 
فــي طــب عيــون الأطفــال والجاهزيــن لتقديــم خدماتهــم الطبيــة واســتكمال 
ــى  العــاج الإســعافي فــي حــال الضــرورة. يمكنكــم أيضــاً الاتصــال عل
ــة أو فــي حــال الحاجــة  ــم -82400 009821 فــي الحــالات الطارئ الرق

ــة اللازمــة. ــة للحصــول علــى الإرشــادات الطبي للاستشــارة الهاتفي
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طــرق الاتصــال
مستشفى نور التخصصي لطب العيون

مدينة طهران، شارع وليعصر )عج(، أعلى من ظفر
أول جادة اسفنديار، البناء رقم 96 

0098 - 21 - 82400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

 
مستشفی نور البرز التخصصي لطب العيون

مدينة کرج، جهانشهر، ساحة هلال احمر 
0098 - 21 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

   
عيادة نور مطهري التخصصية لطب العيون

شارع مطهري، بعد تقاطع سهروردي 
شارع شهيد يوسيفيان، البناء رقم 121

0098 - 21 - 42313
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic

motahari.noorvision.com

عيادة نور ري التخصصية لطب العيون
شهر ري، شارع فدائيان اسلام الجنوبي، بين تقاطع 

بل سيمان وجادة شهيد كريمي، البناء رقم 425
0098 - 21 - 34219

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

مجمع نور الايراني الطبي
مسقط، مدینه سلطان قابوس، سکه رقم 1947 ص.ب 36

+ 968  94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

http://noor.eyehospital 
http://noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
http://noor.alborz.eyehospital 
http://noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com  
http://alborz.noorvision.com  
http://noor.motahari.eyeclinic 
http://noor.motahari.eyeclinic 
http://motahari.noorvision.com 
http://motahari.noorvision.com 
http://noor.rey.eyeclinic 
http://noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
http://rey.noorvision.com 
http://noor.iranian.polyclinic 
http://noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
http://www.noorvision.om 
https://www.noorvision.com/ar
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com
https://motahari.noorvision.com
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/


گـەڕانەوە

چاودێرییەکانی تایبەت بە چاوی 
منداڵان

 ئەو کارانەی دەبێ لە ماڵ بۆ پاراستنی
چاو ئەنجام بدرێت
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چاودێرییەکانی تایبەت بە چاوی منداڵان
ببێتــە  کــە  ڕووبــدات  بــۆ  شــتێکی  لەوانەیــە  هەرکەســێک 
نیــوەی  لــە  زۆرتــر  بــەڵام  چاوییــەوە.  برینداربوونــی  هــۆی 
ــاڵان ڕوو دەدات.  ــر ٢٥ س ــی ژێ ــە تەمەن ــە ل ــەم برینداربوونان ئ
٤٠%ـــی ئــەو ڕووداوانــەی دەبنــە هــۆی برینداربوونــی چــاو 
لــە کاتــی وەرزش و خوشــگوزەرانیدا ڕوودەدەن. لــە لایەکــی 
ــە ســەنتەرە پزیشــکییەکانەوە  ــەی ل ــەو زانیاریان ــی ئ ــە پ ــر و ب ت
وەدەســتکەوتووە، دەتوانیــن بەرگــری لــە ڕوودانــی ٩٠%ـــی ئــەم 

ڕووداوانــە بکەیــن.

منداڵان و وەرزش
لــەم ســەردەمەدا منــداڵان هــەر لــە تەمەنــی خــوارەوە دەســت 
ــن  ــر ب ــێ فێ ــە دەب ــەر بۆی ــەن. ه ــی دەک ــی وەرزش ــە چالاکی ب
چــۆن تەندروســتی خۆیــان بپارێــزن و خۆیــان لــە مەترســیگەلی 

ــدەن. ــۆر لاب جۆراوج
ــزەری  ــەی پارێ ــتی چاویلک ــە گش ــەکاندا ب ــە وەرزش ــک ل ــە بڕێ ل
ــردا  ــە خلیســکێنەی ســەر بەف ــه ل ــۆ وێن ــت. ب چــاو بەکارئەهێنرێ
ــە  هەمیشــە چاویلکــەی پارێــزەری چــاو بەکارئەهێنیــن. بــەڵام ل
ــی  ــکە، بەکارهێنان ــی باس ــێ و تۆپ ــی پ ــگەلێک وەک تۆپ وەرزش
چاویلکــەی پارێــزەر بــاو نییــە و کــەس ســوودیلێوەرناگرێت. 
دەبــێ ئــاگادار بیــن و هەروەهــا منداڵانیشــان فێــر کەیــن 
ــتەی  ــان کەرەس ــوک ی ــی بچ ــە تۆپ ــە ب ــانەی ک ــەو وەرزش ــە ل ک
تێــژ ئەنجــام دەدرێــت، حەتمــەن ئەبــێ چاویلکــەی پارێــزەر 
ــدا وەک  ــەر ئاویش ــکێنەی س ــی خلیس ــە وەرزش ــن. ل بەکاربهێنی
خلیســکێنەی ســەر بەفــر، بەکارهێنانــی چاویلکــەی پارێــزەر 
ــەیی  ــکی سەروووەنەوش ــەر تیش ــە هەمب ــاو ل ــتنی چ ــۆ پاراس ب

زەروورە.
ــدا  ــەک چاوی ــە ی ــان ل ــە منداڵەکەی ــەی ک ــک و باوکان ــەو دای ئ
کێشــەی هەیــە، دەبــێ زۆر زۆر ئــاگاداری چــاوە ســاقەکەی 
بەشــداری  نەهێڵێــن  بــێ  ئــەوە  باشــر  لەوانەیــە  و  بــن 
ــە  ــەم خاڵ ــاگاداری ئ ــێ ئ ــکات. دەب ــیدار ب ــگەلی مەترس وەرزش
بــن کــە عەدەســەگەلی کانتەکــی بــە هیــچ شــێوەیەکی ناتوانــن 
چــاو بپارێــزن و ئــەو کەســانەی کــە ئــەم جــۆرە عەدەســانە 
پارێــزەر  چاویلکــەی  حەتمــەن  دەبــێ  بەکاردەهێننیــش 
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بەکاربهێنــن. چاویلکەگەلــی پارێــزەری چــاو لــە پۆلــی کەربۆنــات 
ــە  ــە ل ــات جــۆرە پلاســتیکێکە ک ــی کەربۆن ــراون. پۆل دروســت ک
هەمبــەر شــکان خۆڕاگــرە و ناشــکێ. ئــەم جــۆرە چاویلکەیــە لــە 

فڕۆشــگەی کەرەســتەی وەرزشــی دەســت دەکەوێــت.

ئەو کارانەی دەبێ لە ماڵ و لە کاتی یاریکردندا 
بۆ پاراستنی چاو ئەنجام بدرێت

بــۆ  هێمنــر  و  ســەلامەتتر  کەشــێکی  بتوانــن  ئــەوەی  بــۆ 
کەرەســتەی  و  لیســتۆک  کاتــێ  بکــەن،  دابیــن  منداڵەکەتــان 
ــۆری  ــە ج ــدەن ک ــەرنج ب ــەن س ــڕن، حەتم ــۆ دەک ــی ب یاریکردن
کەرەســتەکە لەگــەڵ تەمــەن و ئاســتی تێگەیشــتنی منداڵەکــەدا 

بگونجێــت.
مەترســیداری وەک  کەرەســتەگەلی  لەگــەڵ  منــداڵان  کاتێــک 
ــۆ کار  ــگاڵ و چەق ــەس(، چەن ــردوو )مەق ــووس، دوێ ــەم، پێن قەڵ
ــەوەی  ــن ل ــت. هەروەهــا هۆشــیار ب ــان بێ ــان لێی ــەن، ئاگات دەک
ــیدار  ــەت مەترس ــە ڕەواڵ ــە ب ــتانەی ک ــەو ش ــە ئ ــک ل ــە زۆرێ ک
نینیــش دەتوانــن زیانــی هەمیشــەیی بــە چــاو بگەهێنن)شــتانێک 
وەک گیــرەی کاغــەز، داری جلــی مەفتوولــی کــە ڕووکەشــی 
ــاڵ(. ــاو م ــتەی ن ــە کەرەس ــر ل ــی ت ــە و زۆرێک ــتیکیان هەی پلاس

دەبــێ زۆر ئــاگادار بــن کــە ئــەو کەرەســتەی یاریانــەی کــە شــت 
فــڕە دەدەنیــش نەکــڕن. بەکارهێنانــی دارت، تیــر و کــەوان، 
چەکــی ســاچمەیی و چەکــی ئاوپژێنیــش زۆر مەترســیدارە و 

منــداڵان نابــێ هەرگیــز بەکاریانبهێنــن.
کەرەســتە و مــەوادی کیمیایــی تایبــەت بــە شــۆردن و خاوێنیــش 
نابــێ لــە بەردەســت منداڵانــدا بێــت. لەبــەرەوەی لەوانەیــە 
ــاو و  ــی چ ــووتانەوەی کیمیاوی ــەورەی وەک س ــەگەلێکی گ کێش
ــەوە. ــەی لێبکەوێت ــاوی دیک ــیداری چ ــەی مەترس ــن کێش چەندی
ــە  ــاری ب ــەو کەســانەی ی ــر و ڕاوەســتان لای ئ ــە ئاگ یاریکــردن ب
ئاگــر دەکەنیــش یەکێکــی تــر لــەو بابەتانەیــە کــە دەبــێ حەتمــەن 
منداڵەکەتانــی لێمەنــع بکــەن. بــە تایبــەت لــەو جەژنانــەی کــە 
ئاگــر بەرپــا دەبــێ، ئــاگاداری و هۆشــیاریی زۆر پێویســتە. هــەر 
ســاڵ چەندیــن منــداڵ لــە ئێرانــدا بــە هــۆی یاریکــردن بــە ئاگــر 
ــان  ــن چاوی ــەر و ئاگری ــرزا و تەقەک ــەوادی ئاگ ــی م و بەکارهێنان
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برینــدار دەبــێ و زیانــی بەردەکەوێــت و بەداخــەوە بڕێکیشــیان 
کوێــر دەبــن. باشــر ئەوەیــە یــاری ئاگــر بــە شــێوەی ســنووردار و 
لــە ژێــر چاودێــری دایــک  و بــاوک ئەنجــام بدرێــت و کەرەســتەی 

ســەلامەت و بڕوانامــەدار بەکاربهێنرێــت.

پاراستنی چاو لە قوتابخانەدا
دەبــێ قوتابیــان لــە کاتــی ئامادەبــوون لــە تاقیــگای وانــەی 
لــە  پارێــزەر  چاویلکــەی  حەتمــەن  قوتابخانــەدا،  لــە  کیمیــا 
لــەم  پارێزەریــش  شووشــەی  یــان  شــیلد  بــدەن.  چاویــان 
کاتانــە ســوودمەندە و دەبــێ حەتمــەن جــۆری بڕوانامــەدار و 

بەکاربهێنرێــت. ئێســتانداردی 

پاراستنی بینایی منداڵان
ــەی  ــەو منداڵان ــە ل ــەوە ک ــی دەکەن ــە دووپات ــکان هەمیش پزیش
کــە چاوێکیــان کێشــەی هەیــە، دەبــێ زۆر زۆر ئاگامــان لــە چــاوە 
ــەی  ــەو هەلومەرجان ــک ل ــە زۆرێ ــن. ل ــت و بیپارێزی ســاقەکە بێ
کــە لەوانەیــە بــۆ منداڵانــی تەندروســت کــە هــەر دوو چاویــان 
ــەو  ــت، ئ ــزەر زەروور نەبێ ــەی پارێ ــی چاویلک ــاقە بەکارهێنان س
منداڵانــەی کــە تەنهــا چاوێکیــان دەبینێــت، ئەبــێ حەتمــەن ئــەم 
چاویلکانــە بەکاربهێنــن. چاویلکــەی پارێزەریــش هەلومــەرج 
ئــەو چاویلکانــەش کــە  تایبەتــی خــۆی هەیــە و  و جنســی 
شووشــەیین یــان لــە پلاســتیکی خۆڕانەگــر دروســتکراون، خۆیــان 
دەتوانــن ببنــە ســەرچاوەی زیانــی گەورەتــر. چاویلکــەی پارێــزەر 
دەبــێ حەتمــەن لــە پۆلــی کەربۆنــات بەرهــەم هێنرابێــت و 
ــر  ــەم ٢ میلیمەت ــی ک ــەکەی لایان ــدی عەدەس ــتووریی ناوەن ئەس
ــل  ــییەکاندا ٣ می ــزەرە وەرزش ــە پارێ ــە چاویلک ــرە ل ــت )باش بێ
بێــت(. قــاپ و چوارچێــوەی چاویلکەکــەش دەبــێ مەحکــەم 
بێــت تــا خــۆی نەشــکێت و ببێتــە ســەرچاوەی مەترســییەکی تــر.

ئەو شتانەی پێویستە لە ئەگەری قۆمانی ڕووداوێکی 
چاودا ئەنجام بدرێت

هەمیشــە هۆشــیار بــن کــە جاروبــار ئــەو زیــان و لێدرانــەی بــەر 
ــردووە و وا  ــە چــاو نەک ــەت هیچــی ل ــە ڕەواڵ ــووە، ب چــاو کەوت
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ــە  ــەڵام مومکین ــە. ب ــگ نیی ــتێکی گرن ــە ش ــت ک ــت دەکرێ هەس
دواتــر پاشــهات و کاریگەرییــە نەخــوازراو و زیانبەخشــەکانی 
خــۆی دەربخــات. هــەر بۆیــە دەبــێ ئەگــەر شــتێک بــە قورســی 
لــە چــاو یــان ســەری دا، منداڵەکەتــان لــە لایــان پزیشــکی 

ــت. ــۆ بکرێ ــکنینی ب ــاوەوە پش چ

سووتان بە هۆی مەوادی کیمیایی و گەرمایی
لــە کاتــی ســووتانەوەی چــاو بــە هــۆی مــەوادی کیمیــاوی 
ــی  ــت، زیان ــەر نەکرێ ــتبەجێ چارەس ــەر دەس ــا، ئەگ ــان گەرم ی
هەتاهەتایــی لێدەکەوێتــەوە. ئەگــەر هــەر ماددەیەکــی کیمیایــی 
چــووە نــاو چــاوەوە، دەبــێ هــەر لــەوێ دەســتبەجێ بــە ئاوێکــی 
زۆر چــاو بشــۆرن و نەخۆشــەکە بگوازنــەوە بــۆ کلینیکێکــی چــاو.

دڕانی قەپاخی چاو و دەموچاو
ئەگــەر خوێنــی لێبەربووبێــت دەتوانــن خوێنبەربوونەکــە بــە 
ــن  ــاگادار ب ــەڵام ئ ــتێنن. ب ــەداوی بووەس ــی ت ــاردانی لەفاف گووش
ــووە و  ــدار ب ــاو دڕاوە و برین ــی چ ــە قەپاخ ــە ک ــەو حاڵەتانەی ل
ــێ  ــە کات ــۆ وێن ــڕوات )ب ــاو ب ــۆی چ ــا گ ــە ت ــەم برین ــە ئ لەوانەی
شــتێکی تێــژ دەچێتــە نــاو چــاو(، دەبــێ بــە شــێوەی راســتەوخۆ 
زەخــت نەخەنــە ســەر گــۆی چــاودا. لــە ئــاوا دۆخێکــدا شــتێکی 
ــە ســەر چــاو و  ــە پەرداخێکــی کاغــەزی( بخەن ــۆ وێن ــزەر )ب پارێ

ــاوەوە. ــکیی چ ــدی پزیش ــن ناوەن ــە نزیکتری بیبەن

دڕانی گۆی چاو
لــەم حاڵەتانــەدا نابــێ دەســت لــە برینەکــە بدەیــن یــان قەتــرەی 
تێکەیــن یــان گووشــار بخەینــە ســەر چــاو و دەبــێ زوو شــتێکی 
پارێــزەر بخەینــە ســەر چــاو. هەرگیــز خۆتــان چــاو تــەداوی 
ــۆ ســەنتەرێکی  ــەوە ب مەکــەن و دەســتبەجێ بریندارەکــە بگوازن
ــۆ  ــان پزیشــکی چــاوەوە پشــکنینی ب ــە لای ــا ل پزیشــکیی چــاو ت
بکرێــت و چارەســەری و لــە ئەگەری پێویســتدا نەشــتەرگەریی بۆ 
بکرێــت. ئەگــەر شــتێک وەک بزمــار چووەتــە نــاو چــاو و لەوێــدا 
ــن و  ــەدەن دەریبهێن ــەدەن و هــەوڵ م ــەوە، دەســتی لێم ماوەت

هــەر لــەو حاڵەتــەی خۆیــدا بیبــەن بــۆ نەخۆشــخانە.
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شتانی دەرەکی لە سەر گۆی چاودا
ــاو  ــە ن ــتێک پەڕیی ــوش ش ــە چەک ــکردن ب ــی ئیش ــە کات ــەر ل ئەگ
ــە  ــەن. ل ــدا ســەردانی پزیشــک بک ــن کات ــە زووتری ــەوە ل چاوتان
ــی  ــن، وەک زیان ــە دزەکــردن دروســت دەب ــەی کــە ل ــەو زیانان ئ
دەرزیــی سرینــج )بــە تایبەت لــە منداڵانــدا(، هەرچەنــد لەوانەیە 
بــە ڕەواڵــەت چــاو هیچــی لێنەهاتبێت، بــەڵام ئەگــەری هەوکردن 
ــی  ــە کوێریش ــەت لەوانەی ــاو زۆر زۆرە و تەنان ــاوەوەی چ ــە ن ل
لێبکەوێتــەوە و هەربۆیــە دەبــێ دەســتبەجێ ســەردانی پزیشــکی 

چــاو بکرێــت.

زیانە نادزەکەرەکانی قەپاخ و گۆی چاو 

ــورس  ــتی ق ــان ش ــت ی ــە مش ــەوەی ب ــەدا )وەک ئ ــەم حاڵەتان ل
ــش  ــکرای لێناکەوێتی ــی ئەش ــە دڕان و برین ــت( ک ــاو بدرێ ــە چ ل
باشــر ئەوەیــە نەخــۆش لــە لایــان پزیشــکی چــاوەوە پشــکنینی 
ــاوا لێدرانێــک دەتوانــێ ببێتــە هــۆی  بــۆ بکرێــت. لەبــەرەوەی ئ
دروســتبوونی بریــن و دڕانــی نادیــار لــە گــۆی چــاودا یــان 
شــکانی ئێســکەکانی دەوروبــەری گــۆی چــاوی لێبکەوێتــەوە 
ــی  ــە زیان ــت، لەوانەی ــەر نەکرێ ــتبەجێ چارەس ــەر دەس ــە ئەگ ک
ــاکاری وەک  ــتانێکی س ــە ش ــەوە. ل ــاوی لێبکەوێت ــەیی چ هەمیش
ــاش  ــک پ ــاودا، پزیش ــاوەوەی چ ــە ن ــادە ل ــی س خوێنبەربوونێک
ــری  ــە زیانێکــی ت ــەوەی ک ــوون ل ــی پشــکنین و دڵنیاب ئەنجامدان
وەک دڕان یــان برینداربوونــی گــۆی چــاو و لێکبوونــەی تۆڕینــە 
ڕووی نــەداوە یــان خــود دەمــارە کارەباییەکانــی بینایــی زیانیــان 
بەرنەکەوتــووە، ڕێنمایــی پێویســت بــە نەخــۆش دەڵێتــەوە و 

ــێت. ــۆ دەنووس ــتەکانی ب ــە پێویس دەرمان

نەخۆشخانەی پزیشکیی چاوی نوور
ئۆڕژانــس و بەشــی فریاکەوتنــی نەخۆشــخانەی نــوور، هەمیشــە 
بــە شــەو و بــە ڕۆژ پســپۆڕێکی چــاوی تێــدا ئامادەیــە بــۆ 
پێشکەشــکردنی خزمەتگووزاریــی ئوڕژانســی و خێــرا. هەروەهــا 
لــە  منداڵانیــش  ماستەرپســپۆڕی چــاوی  پزیشــکی  چەندیــن 
ــتدا  ــەری پێویس ــە ئەگ ــن ل ــادەن و دەتوان ــخانەکەدا ئام نەخۆش
ــن  ــی بەشــی فریاکەوت ــەری خزمەتگووزاری ــدەر و تەواوک یارمەتی
بــە  پێویســتیتان  و  ڕوویــدا  ســەخت  شــتێکی  ئەگــەر  بــن. 
ڕاوێژکاریــی دەســتبەجێ و خێــرا هەبــوو، دەتوانــن لەگــەڵ ژمــارە 

تەلەفوونــی ٠٠٩٨٢١٨٢٤٠٠ پەیوەنــدی بکــەن.
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نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نوور
تاران – شەقامی وەلیعەسر )عج(، سەرتر لە شەقامی زەفەر، دەستپێکی 

بلواری ئەسفەندیار، ژمارە ٩٦
+ 98 - 21 - 82400

Ins tagram: noor.eyehospital
www.noorvision.com

 hospital.noorvision.com 

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری ئەلبورز
ئێران، پارێزگای ئەلبورز، جەهانشار، گۆڕەپانی هلال ئەحمەر 

نەخۆشخانەی پزیشکیی چاوی نوور
+ 98 - 26 - 1810 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری موتەهەری
تاران، شەقامی موتەهەری، پاش چوارڕێیانی سوهرێوەردی، شەقامی 

شەهید یووسفیان، ژمارە ١٢١
+ 98 - 21 - 42313

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری شاری ڕەی
ناونیشان: تاران – شاری ڕەی – شەقامی فەدائیانی ئیسلای جنوب – 
نێوان سێڕێیانی پۆلی سیمان و بلواری شەهید کەریمی – ژمارە ٤٢٥

تەلەفون: 34219 - 21 - 98 +
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

پلی کلینیکی نووری ئێرانیان
عوممان، مەسقەت، شاری سوڵتان قابووس، شەقامی ٢٥٣٨

+ 968 94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

پەیوەندی لەگەڵ ئێمە

Ins tagram: noor.eyehospital 
Ins tagram: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://www.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
Ins tagram: noor.alborz.eyehospital 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
https://www.noorvision.com/ku
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com
https://motahari.noorvision.com
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
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Уход за глазами у детей
Травмы глаз могут случиться с кем угодно, но 
более половины этих травм приходится на 
возрастную группу моложе 25 лет.  40% травм 
глаз происходят во время занятий спортом 
и отдыха. С другой стороны, на основании 
информации, полученной из медицинских 
центров, можно предотвратить 90% травм глаз.

Дети и спорт
В настоящее время дети начинают заниматься 
спортом с раннего возраста. По этой причине 
они должны научиться заботиться о своем 
здоровье в отношении рисков, связанных с 
этими видами деятельности.
Средства защиты глаз обычно используются 
в некоторых видах спорта; Например, на 
лыжах мы всегда носим защитные очки, 
а вот в таких видах спорта, как футбол и 
баскетбол, защитные очки не распространены 
и не используются.  Давайте помнить и учить 
наших детей, что в тех видах спорта, где 
используются маленькие мячи или острые 
предметы, необходимо использовать защитные 
очки. В водных лыжах, как и в горных лыжах, 
необходимо использовать защитные очки от 
ультрафиолетовых лучей.
Родители, чьи дети имеют проблемы со 
зрением на один глаз, должны больше 
заботиться о своем втором глазе и, возможно, 
лучше не допускать их ребенка к занятиям 
спортом с высоким риском. Также важно 
отметить, что контактные линзы не обладают 
защитным эффектом, и те, кто использует 
этот тип линз, также должны носить защитные 
очки. Защитные очки для глаз изготовлены из 
поликарбоната, который представляет собой 
небьющийся пластик;  Вы можете купить этот 
тип очков в магазинах спортивных товаров.



назад

Уход за глазами дома и во время 
игры

Чтобы обеспечить более безопасную среду для 
ваших детей, покупайте игрушки, подходящие 
для возраста и уровня осведомленности 
вашего ребенка.
Наблюдайте за детьми, когда они используют 
опасные инструменты, такие как карандаши, 
ручки, ножницы, вилки и ножи. Не забывайте, 
что многие, казалось бы, безобидные 
устройства также могут нанести непоправимый 
вред глазам. Среди них скрепки, проволочные 
вешалки для одежды с пластиковым покрытием 
и многие другие бытовые предметы.
Не покупайте игрушки, которые разбрасывают 
предметы. Использование дротиков, луков и 
стрел, дробовиков и водяных пистолетов также 
очень опасно, и детям ни в коем случае нельзя 
ими пользоваться.
Держите химикаты и моющие средства в 
недоступном для детей месте, потому что 
они могут вызвать химические ожоги и многие 
опасные проблемы с глазами.
Запретите своим детям играть с огнем, а 
также стоять рядом с теми, кто запускает 
фейерверки. Особенно в последнюю среду 
года вы должны быть очень осторожны со 
своими детьми. Ежегодно большое количество 
детей получают травмы глаз из-за фейерверков 
и использования зажигательных материалов, 
и, к сожалению, некоторые из них слепнут. 
Родителям лучше предоставить ограниченное 
количество фейерверков для детей с 
достаточной осторожностью и использовать 
стандартные зажигательные материалы, если 
они того пожелают.
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Уход за глазами в школе
Студентам необходимо носить защитные очки 
при посещении химической лаборатории. В 
этом случае также можно использовать щит или 
защитную пластину, желательно стандартного 
типа.

Уход за зрением у детей
Офтальмологи подчеркивают, что дети, у 
которых есть проблемы с одним глазом, 
должны заботиться о здоровом глазе. Во 
многих ситуациях, когда у здоровых детей 
без проблем со зрением нет необходимости 
в защитных очках, эти дети должны носить 
очки. Защитные очки также имеют особые 
условия и материалы, а очки из стекла 
или нестандартные пластиковые очки 
могут нанести более серьезные травмы. 
Защитные очки должны быть изготовлены из 
поликарбоната, а толщина центра линз должна 
быть не менее 2 мм. (Лучше, чтобы толщина 
линз в защитных спортивных очках была 3 мм). 
Оправа очков также должна быть прочной, 
чтобы не повредить ее.

Необходимые меры в случае 
аварии

Всегда помните одно: иногда травма детского 
глаза, казалось бы, не причиняет никакого 
вреда, но ее осложнения и последствия могут 
проявиться позже.  Поэтому необходимо, чтобы 
ваш ребенок осматривался у офтальмолога 
при возникновении сильных ударов по глазам 
или голове.

Химические и термические ожоги
При возникновении химических и термических 
ожогов несвоевременное начало лечения 
наносит непоправимый и тяжелый вред глазам. 
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При попадании химических веществ в глаза 
первое, что нужно сделать, это немедленно 
промыть глаза большим количеством воды на 
месте происшествия, а затем пострадавшего 
следует перевести в офтальмологический 
центр.

Разрыв века и лица
Если есть кровотечение, его можно остановить 
прямым давлением стерильного газа.  Но 
обратите внимание, что в тех случаях, 
когда слеза находится на веке и существует 
вероятность того, что слеза продолжится до 
глазного яблока, например, при попадании 
острых предметов, следует избегать прямого 
давления на глазное яблоко. В такой ситуации 
наденьте на глаз защитную оправу (например, 
бумажный стаканчик) и отвезите его в 
ближайший офтальмологический центр.

Разрыв глазного яблока
В этом случае следует избегать обработки 
раны и закапывания в глаз каких-либо капель 
и давления на него, а сразу же надеть на глаз 
защитную оправу. Избегайте строгой повязки 
на глаза и очень быстро доставьте пациента 
в офтальмологический центр для осмотра 
офтальмологом и проведения лечения или 
операции.  Если такой предмет, как гвоздь, 
попал в глаз и остался там, отказаться от 
его удаления, доставить пострадавшего в 
больницу в том же состоянии.

Инородные предметы на поверхности 
глазного яблока
Если во время удара молотком по вам попал 
посторонний предмет, как можно скорее 
обратитесь к окулисту. При проникающих 
ранениях, вызванных иглами шприца (особенно 
у детей), несмотря на то, что у пациента может 
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не быть никаких проблем, высока вероятность 
внутриглазной инфекции и даже может быть 
потеря зрения;  Поэтому необходимо посетить 
офтальмологический центр.

Непроникающие ранения 
области век и глазного яблока

В этих случаях (таких как удары руками и 
тяжелыми предметами), не приводящих к 
четким слезам, лучше показать больного 
офтальмологу; Потому что такие удары 
могут привести к скрытым разрывам глазного 
яблока или переломам костей вокруг глазного 
яблока, что может привести к необратимому 
повреждению глаза и зрительного нерва, если 
лечение будет отложено.  В таких случаях, как 
простое внутриглазное кровотечение, врач дает 
необходимые рекомендации и выписывает 
лекарство после осмотра и убедившись в 
отсутствии дальнейших повреждений, таких как 
надрыв глазного яблока и отслойка сетчатки 
или повреждение зрительного нерва.

Глазная больница Нур
Отделение неотложной помощи больницы 
Нур круглосуточно готово оказать неотложную 
помощь направляющим пациентам с 
присутствием врача-офтальмолога. Кроме 
того, в больнице работает несколько детских 
офтальмологов, которые при необходимости 
могут оказать неотложную медицинскую 
помощь в больнице. В острых случаях и если 
вам нужна консультация по телефону, вы 
можете позвонить по номеру 0098-21-82400, 
чтобы получить консультацию и рекомендации.
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Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская больница «Нур»

ИРИ, г.Тегеран, улица Валиаср, над ул. 
Зафаром, бульвар Эсфандиар, № 96.

0098-21-82400
Инстаграм: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская больница «Нур Альборз»

ИРИ, г. Джаханшахр, площадь Хелаль 
Ахмар, глазная больница Нур,.

0098-26-35800-1810
Инстаграм: noor.alborz.eyehospital

alborz.noorvision.com

Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская клиника «Нур Мотахари»

ИРИ, г. Тегеран, ул. Мотахари, после 
перекрёстка Сохраварди, ул. Шахид 

Юсефиан, № 121.
0098-21-42313

Инстаграм: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

Способы связи

Инстаграм: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
Инстаграм: noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com 
Инстаграм: noor.motahari.eyeclinic 
http://motahari.noorvision.com 
https://www.noorvision.com/en
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com/en
https://motahari.noorvision.com
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
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Способы связи
Узкоспециализированная офтальмологиче-

ская клиника «Нур Рэй»
ИРИ, г. Шахрерэй, ул. Федаиян Ислам 
джонуб, между тремя путями Пол Си
ман и бульваром Шахид Карими, № 425, 

+98-21-34219
Инстаграм: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

Поликлиника «Нур Ираниян»
Оман, Маскат, город Султан Кабус, улица 1947, 

дом 2538.
+968 22648800
+968 94692929

Инстаграм: noor.iranian.polyclinic
www.noorvision.om

Инстаграм: noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
Инстаграм: noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/

